Speiseplan - Mirz 2026

DI M DO FR
™
o 3 Lasagne Hihnerfrikassee Pfannkuchen mit | Fischstadbchen mit | Tomatensuppe
= c|> mit Naturreis Apfelmus Kartoffelstampf mit Reis
E 8’ und Gurkensalat
~ Quarkspeise mit
c Schokostreusel Wackelpudding
al,c,g 16 al, g, 3,15 al,c, g 3 al,c,d, g a,cfghl
MO DI M DO FR
o
. g Kartoffelgratin Spinatlasagne Selbstbelegte Kartoffelsuppe Milchreis mit Zimt
— “I‘ mit Hahnchenfilet Hot Dogs mit Wirstchen und Zucker
5 8‘ und Gemise
g
Gemiseplatte
al,cf g, ij, 15 al,c,f g al,gi,j,k1,2,3917 | al,cg,i, 2, 3,17 al, g
MO DI Ml DO FR
o
g GrieRbrei mit Nudelsuppe mit Rindergulasch mit | Tortellini mit Chicken Nuggets
S ‘Tl Kirschen Brotchen Salzkartoffeln Kase-Sahne-SoRBe | mit Pommes und
E 8— und Karottensalat Krauterquark
©
- Obstplatte
al, g al,c f,gi,j al,c g i, 16 al,c fgijk9 al,c g 15
MO DI Ml DO FR
™
- S Vollkornnudeln Kartoffelpuffer Hahnchenschnitzel | Spaghetti Rahmspinat mit
— ‘T‘ mit TomatensoBe | mit Apfelmus mit Salzkartoffeln | Bolognese Rahrei und
E o und Krautersofe Salzkartoffeln
o
o
Schokopudding .
al,c,fghj3 al, ¢ 3 al,c, fgi,j 15 aLcfgijm al,c, g
MO DI Ml DO FR
o
< S Pizza Kéttbullar in
— “I" RahmsoRe mit
E 8‘ Reis
=
Gemlseplatte Erdbeerquark
al, g i,j, 239,15 al,c f,8i,j 16

Bitte bestellen Sie das Mittagessen schriftlich per Mail bis zum 23.02.2026.

Der Zahlungszeitraum ist vom 26.02. bis einschlieBlich 27.02.2026.




Liste der deklarationspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe

Allergene:

a = Glutenhaltiges Getreide - al Weizen, a2 Roggen, a3 Hafer, a4 Gerste
b = Krebse und Erzeugnisse daraus

¢ = Eier und Erzeugnisse daraus

d = Fisch und Erzeugnisse daraus

e = Erdnuss und Erzeugnisse daraus

f =Soja und Erzeugnisse daraus

g = Milch, MilcheiweiR und Erzeugnisse daraus inkl. Laktose

h = Schalenfrichte — hl Mandeln, h2 Haselnisse, h3 Walnisse
i =Sellerie und Erzeugnisse daraus

j =Senf und Erzeugnisse daraus

k =Sesam und Erzeugnisse daraus

| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg oder 10 mg/I

m = Lupine und Erzeugnisse daraus

n = Weichtiere und Erzeugnisse daraus

Zusatzstoffe/Inhaltsstoffe:

= mit Farbstoff

= mit Konservierungsstoff

= mit Antioxidationsmittel

= mit Geschmacksverstarker

= geschwefelt

= geschwarzt

= mit SGRungsmitteln

= enthélt eine Phenylalaninquelle

O 00 N O U1 A WIN B

= mit Phosphat

10 = gewachst

11 = chininhaltig

12 = erhéhter Koffeingehalt > 150mg/I
13 = konserviert mit Thiabendazol

14 = genetisch verandert

15 = mit Geflugel

16 = mit Rind

17 = mit Schwein

Alle Gerichte sind mit jodiertem Speisesalz gewiirzt.



