Speiseplan - Februar 2026

MO DI Ml DO FR
© % Nudeln mit Bauernfriihstiick | Paprika-Sahne- Knusperfisch mit | Gemusecreme-
o © Tomatensolie Hahnchen mit Salzkartoffeln, suppe
E = Naturreis Remoulade und
N Joghurt mit Gurkensalat
Friichten Gemduseplatte
al, f, g j,3 ¢, 8 h,j 2317 a, g 15 al,c,d, g j a,cfgij
MO DI Ml DO FR
g' Putengeschnetzeltes | Kartoffelpuffer Rindergulasch Tomatensuppe Tortellini mit
N g mit Champignons mit Apfelmus mit Salzkartoffeln | mit Reis Kase-Sahne-SoRe
= - und Vollkornnudeln
< g
g’ Mais Quarkspeise Schokopudding
al,c f, g h,hli,j,
al,c fgj 15 al,c, 3 a,cgi 16 a, g k, 9
MO DI Ml DO FR
8, Milchreis mit Zimt | Karotten-Kartoffel | Fischstdbchen mit | Spaghetti Pizza
8 8' und Zucker Suppe mit Kartoffelstampf Bolognese
E N Wiirstchen und Gurkensalat
3’ Joghurt mit
Obstplatte Frichten
al,g,7 al,c g i, 23,17 al,c,d, g al,c f,gij,m, 16 | algij 23,915
MO DI Ml DO FR
e Reis-Gemiise- Hahnchenschnitzel | Hackballchen Rahmspinat mit Selbstbelegte
Q R Pfanne mit Toskana mit Rihrei und HotDogs
= ‘L Kartoffelstampf Dinkelnudeln Salzkartoffeln
¥ o und Rahmgemiise | Karottensalat
<
Erdbeerquark Gemlseplatte al, g i j, k1,23,
a,gi al,c g, 15 a,cg 216 al,c, g 9,17

Bitte bestellen Sie das Mittagessen schriftlich per Mail bis zum 23.01.2026

Der Zahlungszeitraum ist vom 28.01. bis einschlieB8lich 29.01.2026.




Speiseplan - Januar 2026
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MO DI Ml DO FR
=
g Nudeln mit Hihnerfrikassee Rihrei Wintersuppe mit
S CI> Tomatensolle mit Reis Salzkartoffel Wirstchen
E o / Spinat
o
o
© Quarkspeise Obstplatte
al, f, g, j,3 al, g, 3,15 al, c al,c g,i,2,9, 15
MO DI M DO FR
-
- 3 Spinatlasagne Frikadellen mit Pfannkuchen mit | Bratwurst mit Selbstbelegte
o T Salzkartoffeln in Apfelmus Kartoffelecken Pizza
E 5 heller SoRe
2 Joghurt mit
- Gemduseplatte Frichten
al,c f, g al,c g, i, 16 al,c, g g, 2,15 al,g,i,j 2,39 15
MO DI M DO FR
-
< g Spaghetti Milchreis mit Hahnchenschnitzel | GemUsesuppe Seelachs in
o 'l*‘ Bolognese Zimt und Zucker mit Kroketten und Krauter-Sahne
E 9 Rahmgemise SoRe mit
2 Salzkartoffeln und
= Erdbeerquark Vanillepudding Gurkensalat
al,cfgijm, 16 al, g al,c, g 15 al,cg, i3 al,cdgi
MO DI Ml DO FR
S GrielRbrei mit Frikadellen mit Kartoffelsuppe Rahmspinat mit Selbstbelegte
L0 = heilen Kirschen Champignon- mit Wirstchen Rahrei und HotDogs
= | Rahmsofe und Salzkartoffeln
—
¥ 3 Spatzle
~ Apfelmus Himbeerquark
all g! il jl kl 1! 2' 3' 9'
al, g al,c g, i, 16 al,c g, i,2,9, 15 al,c, g 15

Bitte bestellen Sie das Mittagessen schriftlich per Mail bis zum 15.12.2025.

Der Zahlungszeitraum ist vom 17.12. bis einschlieBlich 18.12.2025




Liste der deklarationspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe

Allergene:

a = Glutenhaltiges Getreide - al Weizen, a2 Roggen, a3 Hafer, a4 Gerste
b = Krebse und Erzeugnisse daraus

= Eier und Erzeugnisse daraus

= Fisch und Erzeugnisse daraus

= Erdnuss und Erzeugnisse daraus

C

d

e

f =Soja und Erzeugnisse daraus

g = Milch, MilcheiweiR und Erzeugnisse daraus inkl. Laktose
h

= Schalenfrichte — hl Mandeln, h2 Haselnlisse, h3 Walnisse

= Sellerie und Erzeugnisse daraus

j =Senfund Erzeugnisse daraus

k =Sesam und Erzeugnisse daraus

| =Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg oder 10 mg/I
m = Lupine und Erzeugnisse daraus

n = Weichtiere und Erzeugnisse daraus

Zusatzstoffe/Inhaltsstoffe:

= mit Farbstoff

= mit Konservierungsstoff

= mit Antioxidationsmittel

= mit Geschmacksverstarker

1

2

3

4

5 =geschwefelt
6 =geschwarzt

7 = mit SGBungsmitteln

8 =enthalt eine Phenylalaninquelle

9 = mit Phosphat

10 = gewachst

11 = chininhaltig

12 = erhohter Koffeingehalt > 150mg/I
13 = konserviert mit Thiabendazol

14 = genetisch verandert

15 = mit Geflugel

16 = mit Rind

17 = mit Schwein

Alle Gerichte sind mit jodiertem Speisesalz gewurzt.



